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Pourquoi mes cheveux sont-ils plats ? Nos
conseils pour redonner du volume aux

cheveux fins et sans tenue

Plusieurs facteurs peuvent rendre les cheveux plats, mais avec la
bonne coupe, les bons gestes coiffage et les bons produits, il est tout
à fait possible de redonner du corps à votre chevelure.

Chez Davines, nous célébrons et valorisons toutes les textures de
cheveux, et les cheveux fins ne font certainement pas exception. Cela
dit, il est tout à fait naturel de vouloir un peu plus de volume au
quotidien, surtout si vos cheveux vous semblent moins vigoureux
qu’avant, plus plats ou sans tenue. Heureusement, il existe plusieurs
façons de redonner du corps à votre chevelure : avec les bons
produits, des techniques de coiffage adaptées ou encore une routine
pensée pour votre type de cheveux.

Qu’est-ce qui rend les cheveux plats et sans volume ?
Plusieurs raisons peuvent expliquer pourquoi vos cheveux semblent fins
ou manquent de tenue. Une routine capillaire inadaptée ou des
produits trop riches peuvent alourdir la fibre ou provoquer des résidus,
ce qui a pour effet d’aplatir la chevelure. Le coiffage joue lui aussi un
rôle important : quelques ajustements dans la façon de sécher ou de
mettre en forme vos cheveux peuvent faire toute la différence entre une
chevelure plate et une coiffure avec un joli volume.

D’autres facteurs ne sont pas de votre ressort, comme la génétique. Si
les cheveux fins sont fréquents dans votre famille, il peut être un peu
plus difficile de créer du volume. Mais rassurez-vous : des produits
texturisants ou des sprays volumisants peuvent aider à redonner de la
structure à une chevelure plate.
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Comment reconnaître des cheveux fins et sans volume ?

Les cheveux fins constituent un type de cheveux à part entière, tandis
que les cheveux plats ou mous peuvent concerner toutes les textures.
Cela dit, les cheveux fins ont tendance à perdre plus facilement du
volume que d’autres types de cheveux. Voici quelques signes qui
peuvent vous alerter :

Des cheveux qui restent plaqués contre le cuir chevelu : vos
longueurs tombent à plat et restent très proches du cuir chevelu et
du crâne.
Des cheveux mous : ils tombent sans forme, paraissent sans vie et
manquent de volume aussi bien au niveau des longueurs qu’à la
racine.
Un manque de mouvement ou de forme définie : si vos boucles ou
ondulations manquent de rebond et de définition, ou si vos
cheveux lisses semblent sans mouvement ni structure, cela peut
être un signe de cheveux plats.
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Comment redonner du volume aux cheveux plats ?
Il n’y a rien de mal à avoir des cheveux fins ou plats, mais si cela
commence à affecter la santé de votre cuir chevelu et de vos cheveux,
ou même votre confiance en vous, il existe des solutions approuvées
par des experts pour y remédier. Heureusement, plusieurs options
s’offrent à vous. Que vous souhaitiez adopter quelques bons produits
ou revoir votre technique de séchage, voici nos meilleurs conseils pour
redonner du volume à vos cheveux plats.
Détoxifier vos cheveux pour plus de volume

Ne laissez pas les résidus alourdir vos cheveux. Une routine détox
simple et rapide permet de nettoyer en profondeur votre cuir chevelu
et d’éliminer les traces de produits, de sébum ou d’impuretés qui
peuvent aplatir votre chevelure.

Nos gommages et shampoings détoxifiants sont des alliés précieux
justement pour cette raison. Ils aident aussi à lutter contre d’autres
problématiques capillaires, comme le manque d’éclat ou l’excès de
sébum.
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Techniques de séchage pour plus de volume
Vous vous demandez comment coiffer des cheveux fins ? Commencez
par réfléchir à votre technique de séchage, surtout si vous souhaitez
adopter une routine efficace sur le long terme. Essayez d’appliquer
une mousse volumisante, puis de pencher la tête en avant pendant
quelques minutes en séchant vos cheveux.

Utiliser un sèche-cheveux associé à une brosse ronde est aussi une
excellente méthode pour booster le volume. La chaleur et le souffle
aident souvent beaucoup plus que le séchage à l’air libre. Concentrez-
vous sur les racines en les poussant vers le haut et vers l’extérieur
plutôt qu’en les lissant vers le bas, si vous voulez un effet volumineux.

Si vous préférez le séchage naturel, vous pouvez tout de même gagner
en volume. Commencez par sécher délicatement vos cheveux avec une
serviette, puis appliquez une mousse ou un spray volume et passez la
main dans vos cheveux pour les décoller. Vous pouvez aussi utiliser
des pinces pour relever vos cheveux pendant le séchage, afin de les
maintenir en position haute. Une fois secs, vaporisez un produit
comme notre Dry Wax près des racines pour un maximum de corps et
de définition.
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Shampoings et soins à adopter pour éviter les cheveux plats
Un bon shampoing et un bon soin sont essentiels à toute routine
capillaire, à condition de bien les choisir et de les utiliser correctement.
Une formule inadaptée à votre type de cheveux ou une application
excessive d’après-shampoing peuvent alourdir vos cheveux et les
rendre gras.

Heureusement, il existe de nombreuses options adaptées à votre nature
de cheveux et qui contribuent à renforcer le volume. Notre shampoing
VOLU est spécialement formulé pour les cheveux fins : il nettoie en
douceur tout en leur apportant du corps, sans les alourdir. Associez-le à
notre après-shampoing DEDE et au spray DEDE Hair Mist pour une
hydratation légère qui donne du volume sans graisser.

Pour tous les types de cheveux en quête de plus de volume, Naturaltech,
notre gamme durable de produits capillaires haute technologie, offre
exactement ce dont vous avez besoin. Le duo composé du shampoing
Naturaltech Energizing et du Thickening Tonic est idéal. Ces formules
sont spécialement conçues pour prévenir la chute des cheveux tout en
épaississant visiblement le diamètre de chaque fibre jusqu’à 10 %.

En complément des formules Energizing, nous recommandons d’ajouter
les produits Replumping de Naturaltech, comme le Hair Filler
Superactive Leave-In, pour une routine complète parfaitement adaptée
au soutien des cheveux fins et mous.



Comment prendre soin de sa barbe ?

Avoir une belle barbe demande de l’attention et de la régularité. Il ne
suffit pas de la laisser pousser : une routine adaptée est essentielle
pour qu’elle reste douce, brillante et parfaitement structurée.
Dans cet article, découvrez les étapes clés pour entretenir votre barbe
au quotidien : nettoyage, hydratation, taille et mise en forme. Nous
partagerons également nos conseils pour prévenir les problèmes
fréquents comme les pellicules ou les poils incarnés. Prêt pour une
routine barbe au top ? Suivez le guide !

Étape 1 pour avoir une barbe saine : le nettoyage
Le nettoyage est la première étape – et sans doute la plus importante –
d’une bonne routine d’entretien de la barbe. Un lavage régulier permet
d’éliminer les impuretés, l’excès de sébum et les résidus de produits qui
peuvent s’accumuler entre les poils. Pour éviter d’agresser la peau, il
est essentiel d’utiliser des soins spécialement formulés pour la barbe,
comme des shampoings doux ou des nettoyants adaptés. Les
shampoings classiques pour cheveux sont à éviter : trop décapants, ils
peuvent assécher la barbe et irriter la peau.

Pour une routine de nettoyage efficace, misez sur un shampoing
barbe de qualité. Une excellente option : notre Hair Beard & Body
Wash, un nettoyant multi-usages conçu pour les cheveux, la barbe et
le corps. Enrichi en extrait de Physalis, il nettoie en douceur tout en
hydratant, laissant la peau douce et subtilement parfumée.
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Comment entretenir une barbe longue : nos conseils pour la garder
nette et saine
Si vous avez opté pour une barbe longue, sachez qu’elle demande une
attention particulière. L’hydratation est la clé pour qu’elle reste douce,
souple et facile à coiffer. Dans ce cas, les huiles et baumes pour barbe
sont indispensables : les huiles nourrissent à la fois le poil et la peau,
limitant le dessèchement et les démangeaisons, tandis que les baumes
apportent une couche d’hydratation supplémentaire tout en facilitant
la mise en forme.

Pour bien choisir votre huile à barbe, privilégiez les formules naturelles
à base d’ingrédients comme l’huile de jojoba, d’argan ou de coco,
reconnues pour leur pouvoir nourrissant. Par exemple, l’huile avant
rasage et barbe de Davines, enrichie en huiles d’amande douce et de
jojoba, possède une texture légère qui hydrate en profondeur sans
alourdir. Résultat : une barbe douce, disciplinée et parfaitement
soignée.

 Comment raser sa barbe : nos astuces pour tailler et dessiner une
barbe courte
Si vous aimez avoir une barbe toujours nette, il est essentiel de
prendre soin à la fois de votre peau et de vos poils. Une barbe bien
entretenue demande des retouches régulières, mais aussi de la
patience et un vrai sens du détail pour éviter les faux pas.
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Voici les étapes pour garder votre barbe courte parfaitement taillée et
structurée :
1. Préparez votre barbe
Avant de commencer, lavez et séchez soigneusement votre barbe : cela
facilitera grandement la coupe. Vous pouvez utiliser notre Gel de rasage
adoucissant, dont la texture dense se transforme en mousse pour un
rasage plus facile, tout en respectant la peau.

2. Taillez avec précision
Procédez par petites coupes pour éviter d’en enlever trop d’un coup.
L’astuce : utiliser un peigne pour maintenir les poils à la longueur
souhaitée pendant que vous taillez.

3. Pour un rasage net
Si vous préférez un rendu bien rasé, utilisez un rasoir manuel ou
électrique. Effectuez des gestes doux et maîtrisés pour éviter les
coupures. Pour vous aider, optez pour notre Shaving Gel, un gel de
rasage transparent sans mousse, idéal pour un rasage de précision ou
les retouches. Sa texture permet de bien visualiser les zones à raser,
notamment les contours de la barbe, de la moustache ou du bouc.

4. Hydratez votre peau
Une fois le rasage terminé, n’oubliez pas d’hydrater votre peau avec la
crème après-rasage hydratante de Davines. Grâce à sa formule
hydratante et apaisante enrichie en beurre de karité, huile de babassu et
extrait de physalis, elle est parfaite en soin après-rasage ou en crème
hydratante quotidienne pour prévenir les rougeurs et les irritations.



Sélection Fête des Pères

Des produits incontournables : huile prérasage, gel de barbe émollient
et après rasage, gel douche barbe et corps, crèmes coiffantes.

Découvrez la première ligne de rasage Davines : pour les hommes qui
aiment le savoir vivre et prendre soin de soi, toujours à la recherche
d'une grande qualité de vie malgré la frénésie du quotidien. Un homme
qui, des quatre coins du monde, célèbre la beauté de la vie.

Pasta & Love évoque avec ironie deux des symboles qui mieux
caractérisent "l'italianité" dans le monde : la bonne cuisine et l'amour.
La gamme garantit un rasage professionnel grâce à des produits
d'excellence idéals pour la meilleure expérience de rasage.

15 juin
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FRAGRANCE ET INGRÉDIENTS NATURELS

EXTRAIT BIOLOGIQUE DE PHYSALIS

Tous les produits Pasta & Love sont enrichis d'extrait biologique de
Physalis provenant de groseilles du Cap.
Ce fruit est particulièrement apprécié dans le monde oriental pour ses
qualités esthétiques et nutritionnelles, idéales pour prévenir les
irritations de la peau dues au rasage.
Une plante d'origine brésilienne, dont l'extraction par la technologie
verte permet d'avoir un impact environnemental réduit.

PARFUM MÉDITERRANÉEN
La fragrance de la gamme Pasta & Love est citronnée, vibrante, unique
et sophistiquée.
Les notes de tête sont une ode aux arômes de la Méditerranée : citron,
bergamote et fleur d'oranger.
Suivent des notes d'iris et de patchouli, qui rendent son parfum vif,
doux et raffiné.
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En choisissant la gamme Pasta & Love, vous soutenez le modèle de
Beauté Durable.
Matériaux recyclés
Les flacons Pasta & Love sont en partie fabriqués à partir de verre
recyclé : 34% dérivant de déchets post-consommation et 24% de
déchets industriels. De cette sorte, nous avons un moindre impact
environnemental.
Packaging Neutre en Carbone
Les émissions de CO2 générées par la production du packaging de la
gamme sont entièrement compensés par EthioTrees, un projet de
reboisement et de protection des sols en Ethiopie.

15 juin

1. PRÉPARATION : huile pré-rasage et
barbe
2. RASAGE : gel de barbe émollient
3. HYDRATATION : après-rasage et
crème hydratante
TIPS PROFESSIONNELS
Avant le rasage, prenez une douche
chaude ou appliquez une serviette
humide et chaude sur votre visage
pour adoucir la peau. Cela vous
aidera à prévenir les irritations.
Pendant le rasage, utilisez de l'eau
chaude. Utilisez le rasoir avec des
mouvements elliptiques.
Une fois terminé, tamponnez le
visage et appliquez l'après-rasage
en massant la peau pour favoriser
l'absorption.


