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Comment détoxifier vos
cheveux en profondeur

Découvrez le secret pour des
cheveux plus brillants : OI Liquid
Luster
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Dous avons rassemblé les meilleures méthodes et produits pour
clarifier vos cheveux, éliminer l’accumulation de résidus et préserver
leur santé tout au long de l’année.
Prendre soin de ses cheveux peut parfois sembler être un véritable
challenge. Vous connaissez peut-être votre type de cheveux, leur
texture ou leur tendance à graisser, mais que faire lorsque votre
routine capillaire semble ne plus fonctionner ? Comment expliquer que
vos cheveux paraissent soudainement plus lourds et plus gras que
d’habitude ? Le problème ne vient peut-être pas des produits que
vous utilisez, mais d’un facteur plus difficile à identifier : l’accumulation
de résidus.

Avant de vous débarrasser de vos shampoings et produits capillaires
préférés, sachez qu’il existe une solution plus simple. La clarification
capillaire ou détox capillaire est souvent tout ce dont vous avez
besoin pour retrouver des cheveux sains. Considérez-la comme une
remise à zéro rapide, essentielle pour un cuir chevelu et des cheveux
en pleine santé. Voici tout ce que vous devez savoir sur le processus :
comment il fonctionne, quand l’adopter et quels sont les meilleurs
produits pour clarifier vos cheveux.
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Comment bien détoxifier vos cheveux
Clarifier ses cheveux est un geste simple qui peut se faire avec des
ingrédients du quotidien que vous avez probablement déjà chez vous
ou avec une sélection de produits spécialement conçus pour cela. Ce
guide vous aidera à retrouver des cheveux plus légers, plus propres et
plus réceptifs à votre routine de coiffage.

Qu’est-ce que la clarification capillaire et pourquoi est-elle nécessaire
?
Avant d’aller plus loin, faisons un rapide point sur ce qu’est réellement
cette technique. La clarification capillaire est un processus qui permet
d’éliminer l’accumulation de résidus sur vos cheveux. Les produits
coiffants, l’eau dure et la production naturelle de sébum peuvent tous
contribuer à rendre vos cheveux plus gras et ternes. Heureusement, un
simple gommage, rinçage ou shampoing clarifiant peut rapidement
remédier à ces désagréments et offrir un nouveau départ à votre cuir
chevelu.
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Avez-vous besoin de détoxifier vos cheveux ?

La clarification capillaire ne concerne pas uniquement un type de
cheveux en particulier (bonne nouvelle, tout le monde peut en
bénéficier !), mais certaines personnes en auront besoin plus
fréquemment que d’autres.

Si vous utilisez régulièrement des produits coiffants, prenez des
douches sans filtre dans une zone où l’eau est dure, nagez dans des
piscines chlorées ou avez tendance à avoir les cheveux plus gras, il est
possible que vous deviez intégrer un traitement clarifiant plus souvent
dans votre routine.

Comment savoir si vos cheveux ont besoin d’un nettoyage en
profondeur ?
Il existe quelques signes révélateurs indiquant que l’accumulation de
résidus perturbe l’équilibre de vos cheveux et de votre cuir chevelu.
Voici ce à quoi vous devez prêter attention :

Vos cheveux semblent plus gras que d’habitude, malgré votre
routine de lavage habituelle
Ils paraissent ternes et sans volume
Votre cuir chevelu est irrité, sujet aux démangeaisons, aux
pellicules ou plus gras que d’ordinaire
Vos cheveux paraissent plus lourds et alourdis
Ils sont à la fois secs et gras en apparence
Vos produits capillaires habituels ne semblent plus aussi efficaces
qu’avant
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Comment clarifier vos cheveux à la maison

L’une des meilleures façons de clarifier vos cheveux est d’utiliser des
soins spécifiques— et encore mieux s’il s’agit de produits capillaires
durables. Ils permettent de nettoyer vos cheveux en profondeur et
d’éliminer les résidus, le tout sans quitter votre salle de bain.

Une option particulièrement efficace est le SOLU Sea Salt Scrub, qui
fonctionne comme un gommage exfoliant pour le corps, mais
spécialement conçu pour le cuir chevelu et les cheveux. Voici les
étapes à suivre pour réussir votre clarification capillaire à la maison :

Mouillez vos cheveux sous la douche, puis prenez une petite
quantité du gommage pour cuir chevelu SOLU Salt Scrub.
Massez délicatement votre cuir chevelu du bout des doigts pour
bien répartir le gommage.
Faites pénétrer le produit sur l’ensemble de votre chevelure en
massant doucement.
Laissez poser l’exfoliant pendant trois à cinq minutes (astuce éco-
responsable : coupez l’eau pendant ce temps pour économiser).
Rincez soigneusement, puis appliquez un soin nourrissant comme
le masque NOUNOU pour nourrir et revitaliser vos cheveux.
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Un boost d’hydratation supplémentaire

Cette technique de clarification peut également être réalisée avec des
shampoings spécialement formulés pour éliminer les résidus, comme
notre shampoing SOLU. C’est aussi simple que d’utiliser votre
shampoing habituel :

Mouillez vos cheveux, puis appliquez une petite quantité de
shampoing sur le cuir chevelu, les longueurs et les pointes.
Faites mousser en massant délicatement et laissez poser une
minute.
Rincez soigneusement. Si vos cheveux ont particulièrement besoin
d’un nettoyage en profondeur, répétez l’opération.
Rincez à nouveau, puis appliquez un après-shampoing hydratant,
comme celui de la gamme MOMO, pour restaurer l’hydratation de
vos cheveux.
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À quelle fréquence faut-il détoxifier ses cheveux ?

Nous recommandons de clarifier vos cheveux entre une et quatre fois
par mois, en fonction de votre mode de vie et de votre type de
cheveux. Si vous utilisez régulièrement du shampoing sec, de la laque,
des pâtes coiffantes ou d’autres produits coiffants, si vous prenez des
douches avec une eau dure, transpirez beaucoup ou nagez souvent, il
peut être bénéfique d’opter pour un shampoing clarifiant une fois par
semaine (soit quatre fois par mois). 

Si vous utilisez rarement des produits capillaires et que votre cuir
chevelu et vos cheveux ne graissent pas facilement, une routine de
clarification une fois par moisou uniquement lorsque vous remarquez
des signes d’accumulation suffira amplement.
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La quête de cheveux brillants et sains a toujours été au cœur des
préoccupations beauté. Parmi les nombreux produits disponibles sur
le marché, l'une des options les plus prisées est le OI Liquid Luster de
Davines. Célébré pour ses propriétés réparatrices et nourrissantes, ce
sérum capillaire promet une brillance incomparable et une douceur
sensationnelle. 

Dans cet article, plongeons dans les ingrédients magiques de ce
produit, découvrons les astuces pour une utilisation optimale, et
apprenons comment intégrer ce secret capillaire dans votre routine
quotidienne pour des cheveux éblouissants.

Découvrez le secret pour des cheveux plus
brillants : OI Liquid Luster

Quel est le secret du OI Liquid Luster ?
Le traitement révolutionnaire OI Liquid Luster a été spécialement
conçu pour tous les types de cheveux, adapté aussi bien à une
utilisation en salon que dans le cadre de vos soins capillaires à
domicile. Sa texture liquide transparente permet aux agents
hydratants de pénétrer directement la fibre capillaire, offrant ainsi un
éclat instantané et une douceur incomparable. Cette formule
innovante agit comme un véritable transformateur en lissant la
cuticule du cheveu, résultant en des cheveux qui paraissent non
seulement 6 fois plus brillants*, mais aussi 3,5 fois plus soyeux** et
d'une extrême douceur***. OI Liquid Luster vous assure une chevelure
d'une luminosité éclatante, évoquant la pureté cristalline, qui ne
manquera pas de captiver tous les regards, où que vous soyez.

* Test instrumental sur les mèches de cheveux, augmentation de la brillance des
cheveux, shampoing OI + Liquid Luster vs shampoing OI uniquement.
** Test instrumental de peignage des cheveux, shampoing OI + Liquid Luster
contre shampoing OI uniquement.
*** Auto-évaluation de 63 volontaires dans le monde entier.



Une brillance absolue pour tous
les types de cheveux
OI Liquid Luster a été
rigoureusement testé pour
délivrer des résultats
exceptionnels sur tous les types
de cheveux. Sa formule légère
permet une utilisation sans
problème sur les cheveux
moyens, épais, et fins, assurant
des performances
professionnelles même sur les
types de cheveux qui ont
tendance à s'alourdir facilement.
De plus, le OI Liquid Luster
garantit une brillance supérieure,
quels que soient les types de
cheveux : lisses, ondulés, ou
bouclés, en accentuant leur
luminosité naturelle.
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Texture innovante semblable à celle de l'eau

Découvrez le secret pour des cheveux plus
brillants : OI Liquid Luster

La formule innovante du OI Liquid Luster tire son efficacité de sa
texture liquide révolutionnaire. Grâce à une concentration
exceptionnelle d'agents hydratants, cette formulation unique a la
capacité de pénétrer directement la fibre capillaire, contournant
toute barrière potentielle. 

Le résultat ? Une illumination instantanée lors de votre passage en
salon, sans nécessité de temps d'attente. Votre coiffeur, expert en
consultation capillaire, est parfaitement équipé pour identifier la
routine idéale pour une brillance éclatante, avec le OI Liquid Luster
en tant que protagoniste de ce service. Dès le contact avec l'eau, la
formule entre en action, créant une agréable sensation de chaleur
qui active les propriétés du produit. Soyez rassuré, cet effet de
chaleur est totalement inoffensif et signale simplement que le produit
est en train de déployer sa magie.

Découvrez l'ingrédient héros :
Huile de roucou
À l'instar du reste de la ligne OI,
l'OI Liquid Luster renferme
l'ingrédient vedette qu'est l'huile
de Roucou. Issu des graines de
l'Achiote, également connu sous
le nom de Bixa Orellana, une
plante originaire de l'Amazonie,
l'extrait de Roucou confère de
multiples bienfaits à vos cheveux.
Les graines de Bixa Orellana
renferment des caroténoïdes, de
la vitamine A et du sélénium,
offrant ainsi une action
protectrice et antioxydante
essentielle pour la santé
capillaire.



Pour les cheveux mi épais

Atteignez l'équilibre parfait
avec notre traitement
Brilliance & Control pour les
cheveux d'épaisseur
moyenne, où nos experts
utilisent OI LIQUID LUSTER
pour dompter les frisottis et
améliorer la maniabilité,
vous laissant avec des
cheveux magnifiquement
polis et contrôlés.

Pour les cheveux fins

Le traitement Weightless
Shine de Davines en salon
rehaussera vos mèches avec
un traitement OI LIQUID
LUSTER, ajoutant de la
brillance et augmentant le
volume pour un look
vraiment radieux et
volumineux.

Découvrez le secret pour des cheveux plus
brillants : OI Liquid Luster

Pour les cheveux ondulés

Embrassez la beauté naturelle
de vos vagues avec notre
traitement Light In Motion dans
les salons Davines, où nos
stylistes utilisent OI LIQUID
LUSTER pour définir vos vagues,
leur donner une brillance
enviable et s'assurer que vos
vagues restent sous contrôle
pour un look captivant et
glamour sans effort.


