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Comment protéger ses cheveux en hiver 7
La routine idéale

L'hiver est le moment idéal pour changer votre routine capillaire.
Découvrez des astuces faciles & mettre en ceuvre pour éviter les cheveux
ternes, cassants et abimés.

L'air hivernal peut facilement abimer les cheveux - lorsque le froid arrive,
lair peut priver vos cheveux d'humidité, ce qui les rend plus susceptibles
d'étre secs, d'avoir l'air ternes et d'étre cassants. Quelle est la solution ?
L'hydratation. Découvrez les meilleurs moyens pour protéger vos
cheveux contre lhiver.

Vous voulez des cheveux forts pour lhiver ? Changez votre routine
capillaire

Des cheveux brillants et forts cet hiver commencent sous la douche. Avec
quelques petites habitudes, vous pouvez préserver la santé de vos
cheveux. Voici les conseils de nos experts pour adapter votre routine
capillaire a la saison hivernale.

1. Réduisez le nombre de lavages
de cheveux : essayez d'éviter de
vous laver les cheveux tous les
jours pour permettre aux huiles
naturelles de vos cheveux
d'apporter une hydratation
supplémentaire pendant lhiver.

2. Veillez & ce que votre douche
ne soit pas trop chaude : il est
tentant d'y rester un long
moment, mais moins vous passez
de temps sous l'eau chaude,
moins vos cheveux risquent d'étre
affaiblis - ou cassés - au niveau
des racines. De plus, les douches
plus fraiches sont meilleures pour
la planete, car elles réduisent la
consommation d'énergie : vous
pouvez éteindre la douche
pendant le shampoing pour
économiser l'eau et 'énergie. Un
ringage plus froid aide o refermer
les follicules pileux, ce qui rend
les cheveux plus brillants.
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3. Essayez d'éviter de brosser vos cheveux lorsqu'ils sont mouillés : laissez
vos meches sécher naturellement avant de les brosser et restez o
lintérieur pendant que vos cheveux sechent. Par temps froid, les tiges
capillaires humides peuvent se dilater, ce qui entraine une décoloration
et des pointes fourchues.

4. Effectuez un soin profond de fagon hebdomadaire : les masques
nourrissants sont loin d'étre un luxe pendant les mois d'hiver, ils sont
essentiels pour renforcer les cheveux et les hydrater.

o. Massez votre cuir chevelu: un massage du cuir chevelu pendant la
douche permet de stimuler la circulation sanguine et ainsi de maintenir
le cuir chevelu en bonne santé et de favoriser la pousse des cheveux.

Surmonter les probléemes capillaires de l'hiver

Le froid hivernal peut étre difficile pour les cheveux, provoquant
sécheresse, irritations du cuir chevelu et électricité statique. Adoptez une
routine adaptée pour garder des cheveux sains, nourris, équilibrés et
faciles a coiffer tout au long de lhiver.

Vos cheveux sont secs en hiver ?

Si vos cheveux sont souvent secs en hiver, il est temps de renforcer votre
routine avec des produits capillaires hydratants : masques, huiles
capillaires et apres-shampoings profondément nourrissants. Redonnez vie
a vos cheveux grace a des ingrédients naturels comme le melon jaune
dans notre gamme MOMO, l'échinacée dans la ligne Naturaltech
Wellbeing, ou lextrait de graines de roucou de notre best-seller, la gomme
Ol, pour retenir lhydratation et révéler toute leur brillance.

MOMO Shampoo MOMO Conditioner WELLBEING Shampoo
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WELLBEING Conditioner OI Shampoo OI Conditioner
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Votre cuir chevelu a-t-il besoin de soins supplémentaires en hiver ?
Nous avons tendance a négliger notre cuir chevelu, pourtant il est mis &
rude épreuve : pollution, saletés et impuretés s'y accumulent ropidement.
Si votre cuir chevelu est sensible, offrez-lui le pouvoir apaisant et anti-
inflasnmatoire naturel du shampoing Naturaltech CALMING. Associez-le
au traitement ELEVATING Scalp Recovery pour un soulogement
immeédiat : rougeurs atténuées et démangeaisons apaisées.

Pour des cheveux a la texture rugueuse ou squameuse, optez pour un
shampoing clarifiont qui nettoie en profondeur tout en douceur. Cette
formule Davines laisse votre cuir chevelu propre sans effet "décapant”.
Enfin, pour les accumulations résistantes, la gamme SOLU propose une
solution plus puissante, parfaite pour garder votre cuir chevelu frais et
équilibré.
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CALMING Shampoo ELEVATING Scalp Recovery Treatment SOLU Shampoo

Comment éviter '‘électricité statique dans les cheveux en hiver ?

Avec larrivée de lhiver, les coiffures aplaties sous le bonnet font leur
retour. Mais avec ces astuces en téte, plus besoin de s'inquiéter des
frisottis et des pointes abimées. Gardez vos pointes bien hydratées et
appliquez un sérum lissant de notre gomme LOVE/ Smoothing. Le spray
sans ringage This Is a Primer est une solution facile & utiliser pour
maintenir la texture de vos cheveux. Cet hiver, gardez le controle de
votre coiffure, avec ou sons bonnet !

e
—
w‘krU-pCIl“Ck ] |
—
Mgl 187 L
g ol ey
Mhauhevs

Soins capillaires : en hiver, ils sont indispensables
Les soins capillaires sont vos meilleurs alliés pendant les mois froids. QU'il
s'agisse de masques, de sérums ou d'huiles, ils réparent et nourrissent vos
cheveux en profondeur, pour des meches visiblement plus saines - parce
qu'elles le seront vraiment. Le meilleur dans tout ¢a ? Les soins sont sans
effort : appliquez un masque hydratant comme The Restless Circle avant
de vous coucher, et réveillez-vous avec des cheveux brillants et hydratés.
Répétez chaque semaine pour des résultats durables, ou optez pour un
soin sans ringage pour une dose rapide d’hydratation chaque fois que vos
cheveux paraissent ternes et fatigués dans la journée. Préférez des
produits aux ingrédients ciblés sur 'hydratation, comme la MOMO Hair
Potion, enrichie en extrait de melon riche en vitamines, ou huile anti-
frisottis Ol Oil.
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The Restless Circle MOMO Hair Potion OI Oil
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QI Oil DEDE Hair Mist

Parfois, mieux vaut laisser faire les experts

Y o-t-il une meilleure solution pour prendre soin de vos cheveux en hiver
? Laissez votre salon Davines favori Philippe TAPRREST préparer un
traitement personnalisé Naturaltech Tailoring, mélangeant bases et
boosters pour créer une formule spécialement adaptée aux besoins de
vos cheveux. Besoin d'une excuse pour passer chez votre coiffeur ? Votre
chevelure parfaite pour lhiver vous y attend |




Nouvelles coupes et colorations d hiver
pour sublimer vos cheveux et créer du
mouvement

Passer a lhiver avec style
Les soirées fraiches s'installent, et trois amies se retrouvent dans leurs
restaurants préférés. Leurs coiffures ont évolué, un changement subtil
qQui met en valeur les nuances et le mouvement naturel de leurs boucles
et ondulations, avec une touche de couleur qui sublime leur style
personnel.

Mouvement naturel pour les boucles et les ondulations

Créés par Tom Connell, Hair Art Director de Davines, ces looks d'hiver
combinent des coupes astucieuses et des colorations créatives pour des
looks frais, naturels et faciles & entretenir avec la ligne de coiffage More
Inside.

Des boucles sculptées

Coupe et couleur

Les boucles bien définies sont
coupées de maniere libre,
respectant le tombé naturel des
cheveux, puis rehaussées par une
couleur riche qui peut étre
chaude et éclatante, ou plus
froide, en arriere-plan, offrant
une brillance subtile.
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Coiffage

Appliquez le Curl Building
Serum comme base, puis
[Oil Non Qil, en
répartissant uniformément
sur les cheveux, en
perturbant les boucles le
moins possible. Séchez les
cheveux au diffuseur, puis
détendez et redéfinissez
les boucles avec un fer a
friser. Terminez votre look
avec la Shimmering Mist
pour plus de brillance et de
définition.

This is a Curl Building Serum This is an Oil non Oil This is a Shimmering Mist
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Un bob des années 90

Coupe et couleur

Retour en arriere, dans les années 90, avec le look du carré effilé, qui allie
douceur et structure & parts égales. La couleur est répartie
uniformément pour un éclat d'hiver global qui prend vie au mouvement
des cheveux.

Coiffage

Ce look mise sur le volume et la définition. Commencez par appliquer la
Volume Boosting Mousse, en utilisant vos doigts pour définir les pointes.
Utilisez ensuite un diffuseur pour créer un effet lisse mais naturel, non
travaillé. Enfin, définissez et séparez les pointes avec la Dry Waox
Finishing Spray pour des mouvements et des ondulations qui tiennent
toute la journée.
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Un bob des années 90

Coupe et couleur

Retour en arriere, dans les
années 90, avec le look du
carré effilé, qui allie douceur et
structure & parts égales. La
couleur est répartie
uniformément pour un éclot
d'hiver global qui prend vie au
mouvement des cheveux.

Coiffage

Ce look mise sur le volume et la
définition. Commencez par
appliquer la Volume Boosting
Mousse, en utilisant vos doigts
pour définir les pointes. Utilisez
ensuite un diffuseur pour créer
un effet lisse mais naturel, non
travaillé. Enfin, définissez et
séparez les pointes avec la Dry
Wax Finishing Spray pour des
mouvements et des
ondulations qui tiennent toute

la journée.
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This is a Volume Boosting Mousse More Inside Dry Wax



https://fr.davines.com/products/dry-wax

Nouvelles coupes et colorations d hiver
pour sublimer vos cheveux et créer du
mouvement

Des ondulations vibrantes
Coupe et couleur

Cette coupe naturelle crée
une texture douce autour
du visage et sur toute la
longueur des cheveux, en
supprimant l'excédent de
poids pour permettre aux
ondulations de tomber
naturellement. Une
approche bicolore, ou les
racines et les pointes sont
traitées séparément,
apporte plus de
profondeur au look.

Coiffage

Une simple application du
More Inside Primer sur les
mi-longueurs et les
pointes suffit pour
préparer ce look avant le
séchage. Une fois que
londulation naturelle s'est
formée, définissez-la avec
un fer a friser moyen, puis
appliquez le Dry
Texturizer pour un look
volumineux et décoiffé, et
terminez avec la
Shimmering Mist sur les
pointes pour plus de
brillance.

This is a Primer This is a Dry Texturizer This is a Shimmering Mist




