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Comment détoxifier cheveux
et cuir chevelu

Démangeaison du cuir chevelu :
causes et solutions
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Détoxifier ses cheveux est essentiel pour maintenir un cuir chevelu en
bonne santé. Vos cheveux souffrent en effet des résidus de produits
et des huiles naturelles qui s'accumulent avec le temps. En
conséquence, les cheveux commencent à perdre leur élasticité, leur
brillance et leur éclat. Si vous souffrez de démangeaisons ou de
desquamation du cuir chevelu, il est grand temps pour vous de faire
une cure détoxifiante.

Outre les shampooings réguliers, les traitements en salon sont
nécessaires pour nettoyer les cheveux en profondeur. Ce processus
en trois étapes débarrasse les cheveux des polluants et leur apporte
des nutriments, soulage les irritations et laisse les cheveux éclatants,
hydratés et rajeunis.

Débarrassez vos cheveux et votre cuir chevelu des polluants, de l'excès
de sébum, des pellicules et de l'accumulation de produits.

Comment détoxifier cheveux et cuir
chevelu grâce à des traitements approuvés

par votre salons de coiffure
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Hair Détox : c'est quoi ?

Janvier est le mois idéal
pour detoxifier l’organisme
et le purifier des excès des
fêtes passées, et c'est aussi
le cas des cheveux. Un cuir
chevelu déséquilibré se
traduit par un excès de
sébum ou au contraire des
inflammations telles que de
la sécheresse ou des
irritations. Si votre crâne
gratte, que des pellicules
apparaissent ou bien que
vos cheveux regraissent
rapidement: pas de doute, il
est temps de commencer
une détox du cuir chevelu. 

Rituel Détox : étapes par étapes
Prêts et prêtes à débarrasser vos cheveux des impuretés qui les
alourdissent, les dessèchent et les rendent ternes, fins ? Demandez à
votre coiffeur Davines de vous expliquer ce rituel détox en trois
étapes.

Pour retrouver une belle chevelure, il faut commencer par détoxifier
son cuir chevelu avec un soin dédié. Cela permet d'éliminer les
impuretés présentent sur votre cuir chevelu (pollution, accumulation
de produits, excès de sébum, etc.) et de faire table rase du passé
pour que vos cheveux puissent tirer pleinement parti de vos produits
capillaires. Pour de meilleurs résultats, il est préférable de prendre
rendez-vous en salon de coiffure.
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Le rituel commence par l'étape la
plus essentielle de toute détox
capillaire : le nettoyage. Un
nettoyant exfoliant doux, comme
le Detoxifying Scrub Shampoo de
la ligne Naturaltech, permet de
dissoudre l'accumulation de
résidus et de réguler le pH du
cuir chevelu rééquilibrer le
microbiote.

Après un nettoyage en
profondeur, il est primordial de
passer par l'étape soin avec un
conditioneur. Passer à côté de
cette étape peut amener à rendre
les cheveux secs, fragiles et
cassants, et encore plus
vulnérables aux agressions. 

L'exfoliant est plus efficace lorsqu'il est accompagné d'une dose de
Elevating Clay Supercleanser de la ligne Naturaltech, l'argile du
produit permettant une meilleure absorption de l'excès de sébum.
Votre coiffeur va appliquer le produit, en peignant de la racine à la
pointe pour enrober chaque mèche, puis masser doucement le cuir
chevelu avec le nettoyant exfoliant avant de rincer.

TEMPS: 5 minutes
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La troisième étape du rituel détox de
Davines est celle qui est le plus
souvent négligée. Le rituel se termine
par un massage de vitalité
accompagné d'un traitement sans
rinçage permettant de maintenir les
cheveux et le cuir chevelu
suffisamment hydratés et sains pour
repousser les polluants après avoir
quitté le salon. 

Pour raviver et revigorer vos cheveux, cette étape est cruciale, et elle
est également agréable pour le cuir chevelu. Le traitement
Naturaltech Renewing Conditioning Treatment est appliqué en
massage sur le cuir chevelu et les cheveux fraîchement lavés et séchés
à la serviette, puis on laisse pénétrer le complexe de super food du
conditionneur pendant quelques minutes avant de rincer.

TEMPS: 10 minutes

Le traitement Naturaltech Elevating Scalp Recovery est le plus
efficace à cet égard. Appliqué sur des cheveux séchés à la
serviette, ce traitement renforce les cheveux et apaise le cuir
chevelu grâce à des ingrédients anti-inflammatoires.

Dites adieu aux démangeaisons et aux rougeurs.

TEMPS: 5 minutes



Quelles sont les causes de démangeaisons du cuir chevelu ?

1. Réactions allergiques aux produits capillaires
Les produits capillaires (shampooings, colorations, sprays, gels)
contiennent souvent des ingrédients irritants tels que les sulfates ou
les parabènes. Ceux-ci peuvent causer des réactions allergiques,
aussi appelée dermatite de contact, entraînant un cuir chevelu qui
gratte et des rougeurs.
Chez Davines, l’usage des sulfates et du parabène est exclu de nos
formules. En alternative, nous utilisons des tensio-actifs délicats et
durables testés pour garantie d’excellents résultats en termes
d’efficacité et de tolérance.

Les démangeaisons du cuir chevelu sont un problème courant qui peut
affecter la qualité de vie. Les causes de ces irritations sont multiples,
allant des réactions allergiques aux troubles hormonaux, et chaque
origine appelle un traitement adapté. Dans cet article, nous explorerons
les causes principales de ces démangeaisons et donnerons des pistes
pour y remédier.

Démangeaison du cuir chevelu : 
causes et solutions

2. Maladies de peau
Des pathologies comme le
psoriasis, l'eczéma et les
infections fongiques (teigne)
touchent souvent le cuir
chevelu, provoquant des
démangeaisons sévères. Ces
affections nécessitent
généralement des
traitements spécifiques,
comme des crèmes ou des
shampooings
médicamenteux, prescrits
par un dermatologue.



4. Facteurs internes : Stress, hormones et alimentation
Les changements hormonaux (puberté, grossesse, ménopause), le stress
et une mauvaise alimentation entrainant des carences nutritionnelles
(notamment en vitamines B, zinc et fer) peuvent également rendre le cuir
chevelu plus sensible. Une gestion du stress, une alimentation équilibrée
et, si besoin, des compléments alimentaires peuvent contribuer à
améliorer la santé du cuir chevelu.

3. Pellicules et dermatite séborrhéique
Les pellicules et la dermatite séborrhéique sont fréquentes et liées à une
surproduction de sébum ou à la présence de certains champignons. Ces
causes entraînent des irritations et des pellicules grasses. Les
shampooings antipelliculaires peuvent aider à contrôler ces symptômes
et apaiser les démangeaisons.
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Nos soins capillaires pour apaiser le cuir chevelu



1. Choisir un shampooing formulé pour les cuirs chevelus sensibles
Les démangeaisons peuvent souvent être calmées en utilisant un
shampooing pour cuir chevelu irrité doux et sans sulfates, spécialement
conçu pour les cuirs chevelus irrités. Les shampooings antipelliculaires
contenant des agents comme le zinc pyrithione, le sulfure de sélénium
ou le kétoconazole sont particulièrement utiles en cas de pellicules ou
de dermatite séborrhéique, qui sont des causes fréquentes de
démangeaisons.

2. Éviter les lavages trop fréquents et l’eau trop chaude
Se laver les cheveux tous les jours ou utiliser de l'eau très chaude peut
irriter davantage le cuir chevelu en éliminant son sébum protecteur. Il est
recommandé de limiter les shampooings à 2 ou 3 fois par semaine, en
utilisant de l’eau tiède pour réduire les irritations.

Comment calmer les démangeaisons au niveau du cuir chevelu ?
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3. Réduire le stress
Le stress peut intensifier les démangeaisons, en particulier chez les
personnes souffrant de dermatite séborrhéique ou de psoriasis. Adopter
des techniques de relaxation comme la respiration profonde, la
méditation ou des exercices de relaxation peut aider à limiter l’impact du
stress sur le cuir chevelu et réduire les démangeaisons associées.

4. Améliorer son alimentation
Une alimentation équilibrée, riche en vitamines du groupe B, en zinc et
en acides gras essentiels est bénéfique pour la santé du cuir chevelu.
Une alimentation variée permet de maintenir un cuir chevelu en bonne
santé et peut contribuer à réduire les sensations de démangeaisons.

5. Consulter un dermatologue si nécessaire
Si les démangeaisons persistent malgré ces soins, il est conseillé de
consulter un dermatologue. Certaines pathologies, comme le psoriasis
ou les infections du cuir chevelu, nécessitent parfois des traitements
médicaux spécifiques pour être efficacement pris en charge.

Les démangeaisons du cuir chevelu ont de multiples causes, comme les
allergies, les affections cutanées ou le stress. Des solutions existent :
shampooings doux, soins adaptés et hygiène de vie. En cas de
persistance, consulter un dermatologue est conseillé pour un traitement
approprié et retrouver un confort durable. Pour savoir comment ne plus
avoir de pellicules, consultez notre article de blog dédié.

Comment calmer les démangeaisons au niveau du cuir chevelu ?

Démangeaison du cuir chevelu : 
causes et solutions


